Qu’entend-on par résilience dans le domaine de l'électricité
pendant les tempétes hivernales?

En raison des changements climatiques, La résilience électrique consiste a se préparer
les tempétes hivernales sont de plus en plus dés maintenant afin de pouvoir maintenir
intenses et imprévisibles. Cela signifie plus 'alimentation électrique pendant

de neige, plus de glace et plus de pannes. les tempétes. Cela fait partie de l'adaptation
Ces conditions mettent davantage aux changements climatiques.

de pression sur nos réseaux électriques.

Comment la préparation aux tempétes hivernales
nous protége du danger

Avec l'augmentation des pluies verglacantes, des tempétes de neige et de l'accumulation
de glace, les maisons et les lignes électriques de la Nouvelle-Ecosse sont soumises a une
pression plus forte que jamais.

En agissant dés maintenant, nous pouvons :

» Assurer la sécurité et le confort de nos maisons
» Utiliser 'électricité de maniére plus efficace

» Réduire la pression sur le réseau

» Aider nos communautés a se remettre plus rapidement aprés un événement

Que pouvez-vous faire pour vous préparer aux tempétes hivernales?

Se préparer aux tempétes hivernales augmente la résilience électrique. Voici ce que vous
pouvez faire :

Avant Uhiver : Avant une tempéte

« Calfeutrer les fenétres et les portes avec des joints hivernale, rechargez vos

d'étanchéité pour conserver l'air chaud a l'intérieur téléphones et vos appareils

. - . . électriques de secours.
» Nettoyer les gouttieres pour éviter 'accumulation 9

de glace et les dégats causeés par l'eau
« Faire vérifier votre systeme de chauffage et votre cheminée chaque année
« Remplir votre réservoir de combustible, si vous utilisez un chauffage a l'huile

» Ajouter des couvertures chaudes, des chaussettes supplémentaires et des chauffe-mains
a votre trousse d'urgence

» Vous assurer que les arbres sont éloignés des cables électriques

» Se renseigner a savoir ou se trouve votre centre d'accueil local en cas de panne afin
de pouvoir vous réchauffer ou recharger vos appareils



L’hivérisation de votre maison permet de réduire votre
CONSEIL POUR . 0z . .. . .
LADAPTATION consommation d‘énergie, de diminuer la pression sur le réseau

électrique et de vous garder au chaud pendant les pannes.

Pendant une tempéte hivernale:
» Restez a l'intérieur et habillez-vous chaudement.

Utilisez des lampes a piles ou des batons lumineux, et non des bougies.

N'utilisez jamais de barbecue, de réchaud de camping ou de chauffage extérieur
a lintérieur.

» En cas de panne de courant, éteignez les appareils électroménagers et laissez
une lumiere allumeée.

Gardez les portes du réfrigérateur/congélateur fermées pour conserver les aliments.

Ecoutez les bulletins d'information a la radio, a la télévision ou sur les réseaux sociaux.
» Rendez-vous dans un centre d'accueil si vous avez besoin de chaleur ou de services.

CONSEIL POUR Réduire votre consommation d‘électricité pendant les périodes
L'ADAPTATION de pointe aide a stabiliser le réseau pour tout le monde.

Aprés une tempéte hivernale :

« Déblayez la neige lentement et faites des pauses — le fait de trop forcer constitue un risque
réel pour la santé.

» Soyez aux aguets pour des signes d’'engelures et d'hypothermie.

» Prenez des nouvelles de vos voisins, en particulier des personnes agees ou de celles
qui vivent seules.

» Réapprovisionnez-vous et notez ce qu'il faut améliorer pour la prochaine fois.

« Vérifiez les arbres qui se trouvent a proximité des lignes électriques. Si vous pouvez le faire
sans danger, retirez la glace.

CONSEIL POUR Chaque tempéte nous permet d'apprendre. De petites améliorations
L'ADAPTATION maintenant peuvent réduire le risque pour la prochaine fois.

La résilience face a l'hiver, ca commence avec vous
Les tempétes hivernales sont de plus en plus violentes. Mais 'adaptation et la résilience nous
donnent les outils nécessaires pour réagir et nous remettre plus rapidement.

Commencez par votre maison et partez de la, car, dans un climat en mutation, étre préparé
constitue un avantage.
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