
Qu’est-ce que la résilience face à l’électricité  
pendant une crue printanière?

RÉSILIENCE DANS LE DOMAINE DE L’ÉLECTRICITÉ EN NOUVELLE-ÉCOSSE

Pourquoi la préparation aux inondations nous protège-t-elle?

Qu’est-ce qu’une crue soudaine?

Les changements climatiques entraînent des 
tempêtes de pluie plus intenses et une éléva-
tion du niveau de l’eau en Nouvelle-Écosse. 
Cela signifie que les inondations, y compris  
les crues soudaines, deviennent plus 
fréquentes et plus dangereuses, en particulier 
dans les terres basses de l’intérieur.

La résilience électrique signifie se préparer 
dès maintenant afin de pouvoir maintenir  
l’alimentation en électricité pendant les 
tempêtes. Cela fait partie de l’adaptation  
aux changements climatiques.

À mesure que notre climat change, nous constatons :

•	 Des précipitations printanières plus abondantes et plus 
intenses

•	 Davantage de crues soudaines dues à des tempêtes 
courtes et violentes

•	 Une augmentation des inondations par ruissellement 
dans les zones urbaines et rurales

•	 Un risque accru pour les maisons, les sous-sols et les 
systèmes électriques

Les crues soudaines sont des inondations rapides et soudaines qui peuvent se produire 
en quelques minutes ou en quelques heures après de fortes pluies, en particulier lors de 
tempêtes intenses ou lorsque le sol est déjà saturé.

Contrairement aux inondations fluviales plus lentes, les crues soudaines :

•	 Surviennent rapidement, souvent avec peu d’avertissement ou pas du tout

•	 Peuvent se produire même dans des endroits qui ne sont généralement pas inondés

•	 Sont plus fréquentes dans les zones urbaines où le revêtement (l’asphalte) empêche l’eau 
de s’écouler dans le sol

Pourquoi est-il difficile de prédire une crue soudaine?

Les crues soudaines se forment rapidement, ce qui rend difficile toute alerte précoce.  
Les changements climatiques augmentent l’intensité des précipitations et rendent ces  
événements plus fréquents et plus dangereux.

L’électricité et l’eau ne 
font pas bon ménage, c’est 
pourquoi la préparation aux 
inondations est une étape 
essentielle pour garantir  
la sécurité et la fiabilité  
de votre alimentation  
électrique.

Considérez les crues soudaines comme un sprint : être préparé à 
l’avance peut vous aider à protéger votre maison et votre sécurité.
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L’ADAPTATION



Pendant une inondation :

•	 Surveillez les alertes d’urgence (par exemple, l’application 
MétéoCAN) et soyez prêt à agir rapidement

•	 Ne touchez jamais les systèmes électriques en présence 
d’eau

•	 Restez loin des rivières, des ruisseaux et des eaux de crue 
qui s’écoulent rapidement

•	 Suivez sans délai les ordres d’évacuation

Les crues soudaines 
peuvent survenir sans 
trop d’avertissement. 
Il est essentiel de s’y 
préparer à l’avance.

Même de petites améliorations apportées à votre maison, comme 
le scellement des fenêtres du sous-sol, peuvent réduire les dégâts 
causés par les inondations et protéger votre alimentation électrique. 

CONSEIL POUR 
L’ADAPTATION

Savoir à l’avance ce qu’il faut faire vous aide à agir rapidement  
et à demeurer en sécurité.
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Ce que vous pouvez faire pour vous préparer aux  
inondations printanières

Ces conseils vous aideront à réduire les dégâts causés par les inondations, à préserver  
la sécurité des réseaux électriques et à protéger votre santé et votre maison.

Avant une inondation :

•	 Vérifiez si votre région est sujette aux inondations ou aux crues soudaines – consultez  
la carte des inondations locale

•	 Préparez un « sac d’urgence » contenant des articles essentiels, des médicaments,  
des documents et des fournitures pour animaux de compagnie

•	 Vérifiez vos polices d’assurance – vérifiez la couverture contre les inondations et  
documentez vos biens

•	 Si vous rénovez, envisagez de surélever votre panneau électrique au-dessus  
du niveau du sol

•	 Installez une pompe de puisard et un clapet anti-retour pour vous protéger contre  
les refoulements d’eau

•	 Ayez recours à des solutions naturelles telles que des jardins pluviaux pour absorber  
l’eau dans votre cour

•	 Déplacez les appareils électroniques et les objets de valeur hors des sous-sols ou  
des espaces bas

•	 Nettoyez les gouttières et les égouts pluviaux à proximité afin que l’eau puisse  
’écouler correctement

•	 Inscrivez-vous aux alertes météorologiques locales et revoyez votre plan d’urgence.
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Renforcer sa résilience aux inondations, une étape à la fois

Les inondations en Nouvelle-Écosse s’aggravent.  
Mais être préparé signifie moins de dégâts, moins  
de risques et une reprise plus rapide. L’adaptation  
commence par vous, chez vous.

N’oubliez pas : être prudent avec l’eau, c’est être  
prudent avec l’électricité.

Les crues soudaines peuvent 
transformer les routes en 
rivières : ne risquez pas de vous  
y aventurer.

Après une inondation :

•	 Ne retournez chez vous que lorsque les autorités auront déclaré que la zone est sûre.

•	 Faites inspecter le système électrique de votre maison par un électricien agréé.

•	 N’utilisez pas d’appareils électroménagers ou électroniques qui ont été mouillés.

•	 Testez l’eau de votre puits privé avant de la boire.

•	 Portez des gants et un masque lors du nettoyage pour vous protéger contre la moisissure 
et la contamination.

Après une inondation, concentrez-vous d’abord sur la sécurité,  
puis utilisez ce que vous avez appris pour mieux vous préparer pour 
la prochaine fois. 
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Apprendre encore plus :

https://capebretonpartnership.com/
https://cleanfoundation.ca/
https://www.efficiencyns.ca/
https://netzeroatlantic.ca/
https://www.nspower.ca/

